
 هسیزیت استزس
 

ػبهلی وِ ضوب را ًبراحت وزز ثٌَسیس)چِ اتفبلی -

 رخ زاز؟(

چِ وسی یب چِ چیشی هحزن ضس تب غجز ذَز را 

اس زست ثسّیس ) چِ وسی/ چِ چیشی؟ ضوب را ثی 

 تبة وزز؟(

 ثٌَیسیس چگًَِ پبسد زازیس. -2

ًیبس ثزعزف ًطسُ ذَز را وِ ثبػث ثزٍس  -4

احسبس هٌفی زر ضوب ضس ضٌبسبیی وٌیس. ) ًیبس 

 ثِ احتزام؟ ارسضوٌسی؟ ًیبس ثِ سلاهتی؟ٍ...(

ثدبی سزسًص زیگزاى زر هَرز ًیبسّبی -5

 ذَزتبى غحجت وٌیس.

یبززاضت وٌیس چیشی وِ ثبػث ًبراحتی ضوب  -6

ضسُ چٌس ّفتِ ثؼس یب سبل ثؼس چِ تبثیزی ثز ضوب 

 ذَاّس زاضت؟

سهبًی وِ ثیتبثی ثبػث تغییزات خسوی زر  -7

ًفس  5ضوب ضس ) تپص للت، گز وزفتگی ٍ...( 

 ػویك ثىطیس. 

ثؼس پبسد ذَز را وِ ثزای رفغ ًیبسّبیتبى زازُ  -8

 ایس هزٍر وٌیس. 

رٍی چیشّبیی وِ هطتمبًِ ثسًجبل ثسست  -9

آٍرزًص ّستیس یب زر گذضتِ ثبػث ضبزی ضوب 

 ضس توزوش وٌیس. زرّویي ٍضؼیت ثوبًیس.

 یه گیبُ پزٍرش زّیس. -10

 سًسگی ضبزهبًِ:
اذتلالات ّیدبًی ػوستب هؼلَل تفىز ًبزرست ّستٌس ٍ 

ثب تغییز فىز هی تَاًین ثز رٍاى رًدَری ّبی ذَزغلجِ 
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 :A  :رٍیساز فؼبل وٌٌسُ یب تدبرة فؼبل وٌٌسُ )هثبل

 ًساضتي تفبّن ثب فزسًس(

Bثبٍرّبی  -: ًظبم ثبٍرّب . اًَاع ثبٍرّب: )ثبٍرّبی هؼمَل

 ًبهؼمَل(

( ثبٍرّبی هؼمَل ) پیبهسّبی هٌبست ثِ ّوزاُ زارز( 1

اتفبق ذیلی تلریِ اهب سًسگین ازاهِ زارُ. حتی  -هثبل :

ای وبش ایي اتفبق  -اگِ زلن چٌیي چیشی ًویرَاستِ

 ًوی افتبز

 ( ثبٍرّبی ًبهؼمَل ) پیبهس ًبهٌبسجی زارز( 2

زلن  -2اتفبق افتضبحیِ/ لبثل تحول ًیست. -1هثبل:  

 ثزای ذَزم هیسَسُ هي ذیلی ثسثرت ٍثس ضبًسن

Cپیبهسّبی ّیدبًی ٍ رفتبری : 

   ٍ ٍُپیبهس ًبضی اس ثبٍر ّبی هؼمَل : احسبس اًس

تبثز هَلت، ّزچٌسضسیس ٍ غحححجحت اس ایحي           

احسبس ثب وسبًی وِ زٍستطبى زارین. پذیحزش   

ازاهِ فؼبلیت ّب ٍ ارتجبط ثب زٍستحبى ٍ     -ضزایظ

 -هغبلؼِ زر ذػَظ ثیوبری ٍ ًحححَُ    -آضٌبیبى

 هزاخؼِ ثِ رٍاًطٌبس ٍ... 
پیگیزی زر ذػَظ وبّص ّشیٌِ        -هزالجت اس ذَز ٍ زیگزاى     

ّبی زرهبى ٍ زر ػیي حبل خستدَی هٌبثغ حوبیتی هبزی ٍ               

 هؼٌَی ثزای استوزار ثز زرهبى. 

 ثبیس ّب  ًٍجبیسّبی هغلك گزایبًِ

ّزگبُ ثِ غَرت افزاعی ًبراحت ٍ هضغزة ٍ افسززُ ٍ 

زرهیبى ثبیسی ذطوگیي ٍ یب اس ذَزتبى هتٌفز ضسیس، ثی ضه 

 است وِ ثِ عَر هستمین ٍ ثِ سٍر هَخت اذتلالتبى هی ضَز.

 اًَاع ثبیسّبی هغلك گزایبًِ ٍ ًبهؼمَل :

: هي ثبیس زر وبرّبی هْن ػولىزز ذَة ) یب وبهلا 1ضوبرُ 

ذَثی( زاضتِ ثبضن ٍ تبئیس ٍ ػطك وسبًی وِ ثزاین هْوٌس خلت 

 وٌن.

 ًتیدِ چٌیي ثبیسی: 

 اگز آًغَر وِ ثبیس ذَة ػول ًىٌن،  افتضبح هی ضَز. -1

 تحولص را ًسارم آًغَر وِ ثبیس ذَة ػول ًىٌن.-2

 اگز آًغَر وِ ثبیس ذَة ػول ًىٌن ثی ارسش ٍ حمیزم. -3

 : زیگزاى ثبیس ثب هي هغبثك هیل هي رفتبر وٌٌس.2ضوبرُ 

 ًتیدِ چٌیي ثبیسی:

 اگز ثب هي هغبثك هیلن رفتبر ًطَز ٍحطتٌبن هی ضَز.

 تحول رفتبر ذلاف هیلن را ًسارم.

 ّزوس هغبثك هیلن رفتبر ًىٌس آزم ثسی است.

: ضزایظ سًسگی هي ثبیس ثِ غَرتی ثبضس وِ راحت ٍ 3ضوبرُ

 فَری ثِ ذَاستِ ّبین ثزسن.

 ًتیدِ چٌیي ثبیسی:

 اگز ضزایظ هغبثك ذَاستن پیص ًزُ َّلٌبن است -1

 هي تبة تحول ایي ّوِ سرتی را ًسارم.-2

اگز ضزایظ هغبثك ذَاستن پیص ًزُ سًسگی ًىجت ثبر ٍ  -3

 غیزلبثل تحول هی ضَز ٍ ثبیس ذَز راثىطن.

ایي ػمیسُ ًبهؼمل ّوَارُ ثِ ًفزت، افسززگی، ثی تفبٍتی ٍ -

ثیگبًگی هٌتْی هی ضَز.  اس لحبػ رفتبری ّن هَحت 

تحول ون ًبوبهی، رذَت، تؼلل ٍ هسئَلیت ًبپذیزی هی 

 ضَز.
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 اخبسُ ثزٍس ثسین هثل: ًَع زیگزی ثزٍسزّین

هي خسیسا ثسًن ًسجت ثِ سَسى ٍ زرز 

حسبستز ضسُ ثزای ّویي هدجَرم یىن 

ٍلتتَى رٍ ثیطتز ثگیزم ثب ایٌىِ حتوب 

 ػدلِ ّن زاریس تب ثِ ّوِ ووه وٌیس.

ذبًن پزستبر چزا ایٌمسر ػدلِ 

 زاری ثسى هٌِ ّب؟

ذبًن پزستبر هی زًٍن ضوب ّن هدجَریس 

گشارش هب رٍ ثجت وٌیس اهب هدجَرم یىن 

ٍلتتَى رٍ ثگیزم چَى ثِ زستگبُ ٍغل 

ضسم زر ایي هَرز ثِ ووه ضوب احتیبج 

 زارم. هوٌَى هیطن ووه وٌیس.

یىن ّن ثِ هب تَخِ وٌیس ثس 

ًیستب هب رٍ زریبثیس. فمظ هی 

 ًَیسیس

 تهیه شده توسط: 

 واحدمددکاری اجتماعی

ن پور   بیمارستان شهید حسی 

ای صبوری باید چه کنیم؟بر  

آیبفىز هیىٌیس چَى ًبگشیز ثِ زرهبى زیبلیش ضسُ ایس سًسگی ضوب 

هتَلف ضسُ است ؟ ) وی ثِ چٌیي ثبٍری رسیسیس؟( چِ وسی 

چٌیي ثبٍری را زر ضوب ایدبز وزز وِ  زیگز ًوی تَاًیس ثزًبهِ 

ای ثزای سًسگی ذَز زاضتِ ثبضیس؟ آیب تبثِ حبل ایي ثبٍر را 

سیزسَال ثززُ ایس؟ آیب تبثحبل زر هَرز ایي ثبٍر ثب سبیز افزاز 

زیبلیشی غحجت وززُ ایس؟ آیب ّوِ سًسگی ذَز را پبیبى یبفتِ 

هی زاًٌس؟ آیب ثِ ایي فىز وززیس وِ اگز ایي ثبٍر را تغییز ثسّیس 

چِ تبثیزی زر سًسگی ضوب ذَاّس گذاضت؟ ٍ تغییز ایي ثبٍر ضوب 

 چِ تبثیزی ثز رٍی ذبًَازُ ضوب ذَاّس گذاضت؟
 

ثب تَخِ ثِ ایٌىِ ّزٍس هغش هب زر حبل تدزثِ آهَذتي ٍ اگبُ تز  

ضسى است ثبیس ّوَارُ لَی تزیي ثبٍر ّبی ذَز را ثِ چبلص 

ثىطین ٍ سیز سَال ثجزین،  ضبیس لاسم ثبضس وِ زر آًْب تدسیس 

 ًظز وٌین.

ّزٍلت ثفْوین وِ آى ثبٍر ّب هوىي است زرست ًجبضس ثلىِ 

آسیت سًٌسُ ّن ثبضس ٍ لاسم است زرهَرز اًْب تدسیسًظز وٌین  

 هوىي است وِ  پیطزفت ّن ثىٌین.

اگزچِ پذیزش ایي ثیوبری ٍ ٍاثستگی ثِ زرهبى زیبلیش هوىي 

است آسبى ًجبضس اهب تٌْب راُ وٌتزل ٍ غلجِ ثز استزس است. 

زرز آى را احسبس وٌیس ٍ زر غَرت لشٍم گزیِ وٌیس ٍ اخبسُ 

 سجىجبر ضسى ثِ ذَز ثسّیس.

 استزس هی تَاًس ثبػث اضتجبُ زر لضبٍت وززى ضَز.

هثلا لضبٍت ضوب ایي ثبضِ وِ زیگِ سًسگی ضوب توَم ضسُ ٍ ثبیس  

هٌتظز هزي ثبضیس چَى اس زرهبى زیبلیش استفبزُ هی وٌیس. ٍ ثِ زًجبل 

آى هوىي است زچبر هطىل زر ذَرزى ٍ ذَاثیسى ضَیس. ون حَغلِ 

ضَیس. ٍوح ذلمی افسززُ ضَیس ٍ یب هطىلات خسوی ضوب را افشایص 

 زّس ) ضزثبى للت، تَْع، اسْبل ٍ..(. 

هزچقدر آگاهی ما اس بیماریمان و نحوه مزاقبت اس خود بیشتز شود، 

 بیماری کلیوی و درمان دیالیش قابل پذیزش تز می شود.

 

ثٌبثزایي هطرع هی ضَز وِ هززم ٍ آًچِ رخ زازُ تٌْب 

هحزوی ثزای ثی غجزی هب ّستٌس ٍ ًِ زلیل آى.هطىل 

 هب اسًیبسّبی رفغ ًطسُ هبست . 

 ثبیس آى ًیبس را ضٌبسبیی وٌین: 

 هثل ًیبس ثِ سلاهتی وِ آى را ثِ ًَػی اس زست زازُ این.

هثل ًیبس ثِ تَخِ ٍ احتزام چَى احسبس هی وٌن 

ثیوبرثَزى ّویطگی ثبػث ًبزیسُ گزفتِ ضسى ٍ ثی 

. ارسضی هي ضسُ است  

اثتسا هحزن ّبی ثیتبثی ذَز را ضٌبسبیی وٌین. ایي  

 هحزن ّب چِ ّستٌس؟ افزاز یب ولوبت یب رفتبر زیگزاى 

 زر یه ثزگِ زٍ ستَى رسن وٌیس 

زر ستَى اٍل ػلت ًبراحتی ذَز را ثٌَیسیس ٍ زر ستَى 

 زٍم ضزح زّیس زلیمب ثِ چِ ػلت ثیتبة ضسیس

 ػبهل ًبراحتی ػلت ثیتبثی

هي غجزم رٍ اس زست زازم چَى 

هي اس زرز وطیسى ًبراحت هی 

ضن ٍ پزستبر ّن هیرَاست وِ 

ًفز زیگِ رٍ ّن  5زر اى ٍاحس 

 پَضص ثسُ

پزستبرذیلی ثب ػدلِ هي را 

 سَسى هی سًس.

هي غجزم رٍ اس زست زازم چَى 

زلن هیرَاست ثْن تَخِ ثطِ  اهب 

پزستبر هسام زر حبل ًَضتي 

 گشارش زر پزًٍسُ ّست

پزستبر زر همبثل زرذَاست 

 ّبی هي ثی تَخِ است

 ًتیدِ رفتبر اٍل ًتیدِ رفتبر زٍم

احتوبل زارز لجرٌسثشًس ٍ تَخِ ثیطتزی زر 

وبرذَز ًطبى زّس ٍ ضوب اس رفتبر هحتزهبًِ 

اٍ آراهص ثیطتزی ثسست آٍریس حتی اگز ثبس 

 ّن زرز زاضتِ ثبضیس.

 رٍس ّززٍ ذزاة هی ضَز

رفتبر هحتزهبًِ احتوبل ایٌىِ زر اٍلَیت لزار 

ثگیزیس را ثیطتز هی وٌس ٍ یب حتی اگز 

ایٌغَرًطَز هوىي است فزز همبثل ثِ 

غَرت هحتزهبًِ سؼی زر لبًغ ًوَزى ضوب 

ثىٌس ٍ زر ّزغَرت احسبس ًیبس ضوب 

 ارسضوٌسی ٍ تَخِ را ثسست ذَاّیس آٍرز.

پزستبر ػػجبًی تز هی ضَز ٍ زیگز 

 ووه اٍ ضوب را ذَضحبل ًوی وٌس


